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МБДОУ ]ф 14 <Золот€uI рыбка>

зав
ясли сад
выход кк€lл выход ккал

1 Бутерброд с маслом ) с сыром \ll6,515 79 15/10,5/5 105
2 Каша рисовая молочнчt I 14614 l49 175/5 179
aJ Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй завтрак
Апельсин 80 lз0 lB0 38

2 IЩи со сметаrтной 150/8 78 200/8 105
aJ Пуд,нг рыбный с

картофельньrм пюре
75l
130/

||5l
130

751150 l15l
150

4 Компот иl9уц. Фруктов 150 85 180 la2
5 Хлеб ржано й/пшени.птый 30/10 5т2а 38,7/15 67l29

Полдник
1 Загrеканка творожнЕш, со

сгуIценным молоком
75ll0 185 99l17 244

2 Ряженка 150 69 181 83
n
J хлеб пшеничный 10 20 20 29
4

Зав.ДОУ J\b

Калькул"

Повар


