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МБЛОУ Jф 14 кЗолотаrI рыбка>>

зав]-рак
ясли саJ
вьIход ккаJ Rьl ход KKajI

1 MaKiiili]i I I:I с сыроNiI 104,5/
5/10,5

220 130/6/
14

264

2 Чай с- lililKil й 150 48 t80 58
a
J Печсtj ье c-lз;]KoC 20 82 35 |41

4
Второй завтрак

Яблоки 80 зб 88 з9
Обед

l ClTl картофеrьный на N4ясно]\{

бул})о}Jе

150 ]з 200 97

2 Karl \,с,га ,I \,шенаrI с N,lясом 190 29в, 220 з45
nJ Коп,лпот из сyх. фруптов 150 85 180 |02

4 Хлеб p.,Kailclli 30 52 з7,5 65

1s 15 29

1 Сацат рыбный 100 21з 115 280

2 яйцо 1шт бз 1шт 63
-|J Кисель 150 |22 180 I46
4 хлеб пшеничный 15 29 20 з9
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