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МБДОУ }lb 14 <Золотая рыбка>

завтрак
ясли сад
выход ккап выход ккап

1 Бутерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 Каша пшеничная молочн€uI |4614 l52 175/5 l82
aJ Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 2а

Второй завтрак
груша 80 зб 95 42

Обед
1 Сапат из квашеной кагryсты 40 з2 б0 48
2 Борш со сметаной 150/8 84 2аOп0 l14
з Запеканка картофельн ая с

печенью, соус сметанный
130/40
15

279
l7

150/50
20

з28
22

4 Сок фруктовый 150 58 181 70
5 Хлеб ржаной, пшени.шrый 30/10 20l52 з7,5/l5 29l69

Полдник
1 Сырники из творога с джемом 75/l0 2|2 IILlLб 296
2 Снежок 150 69 187 8б
1J хлеб пшеничньй 15 29 20 з9
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