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МБДОУ Jф 14 <Золотzul рыбка>

ТБд-
выход ккагI выход ккал

1 Бутерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 150 ll4 180 l82
J 150 117 180 l40
4 шq l20 10 l20

Второй заBTDaK

l з6- 97 4з

1

Обед

2 Бульон из птицы с гренклпЙ
яйцом

150/
10

110 200/15 l47
?)

J Котлета из птиц с рисом, .оу.
томатный

60l
100/
20

167 l
140
15

77 /l30/
25

209l
l82
/19

4 Компот из суд.Фуктов 150 85 180 102
5 30 52 37,5 65

Полдrи tK
1 Сагrат <Степной> 125 56 125 56
2 Сдоба обыкновеннzul 50 l4| б0 169aJ Чай с сахаром 150 48 180 58
4 хлеб пшени.штый 10 20 15 з9
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