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Калък\iл.

Повар

завтрак
ясл и

iзьlход , ккал
сал
BbIx()_, i KKajI

1 Бутерброit с \1аслоN4 10/5 55 15/5 80
2 Каш а гер к}, jlecoBarl N,Iоло чная 150 1|4 180 182
аJ Какао с \{ojloкo]\4 150 I17 180 140

1 Хлеб пшен1.1чный 10 20 10 20
Второй завтрак

Апелъсин 80 34 91 4|
обед

1 Икра кабачковая 40 1б 67 27
2 Бульон из птицы с гренками Ll

яйцопц
150/
10

110 200/15 I4]

.)
J Котлета из птиц с рисо\,I, со}iс

тоN4атный
60/
1 00/
20

167 l
140
15

1 Коt,,пот из с\.,х. фру-ктоI] 15в 85 180 102
5 Хлеб ржаной 30 52 з7,5 65

Полдник
1 Салат ((Степной> 125 56 |25 56
2 Сдоба обыкновенная 50 14l1 б0 1б9
a
J Чай с caxapoN,l 150 48 180 58
1 хлеб пшеничный 10 20 15 з9

ll*


