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МБЛОУ Jф 14 кЗолотчuI рыбка>

завтрак
ясли сад
выход ккzLп вьtход ккzLп

1 Кукуруза сладк€uI 38 з0
2 Омлет натурЕtльный 105 191 105 19l
aJ Чай с сахаром 150 4з 180
4 Печенье сахарное 20 82 35 l44

второй зав
Яблоко 80 зб 87 з9

Обед
1 рассольник с мясом и

сметшrой
150/8 90 200/4,4 |22

2 Биточки с гречневой крупой,
соус томатный

751100/
20

20ll
202l
15

75ll30l
25

2ау
26зl
19

aJ Сок фру*rовый 155 60 181 70
4 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 5у2а 37,5/15 57 l29

Полдник
1 Винегрет овощной с сельдью 125 155 |25lзл 156

2 Кисель 150 |22 180 |46
-)J хлеб пшени.шrый 15 29 20 29
4

Повар


