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МБЛОУ Jф 14 <ЗолотЕuI рыбка>

зав
ясли сад
вьtход кка

л
выход KKzlJI

1 Бутерброд с маслом, сыром l1l6,515 79 15/10,5/5 105
2 Вермишель N{олочнzuI |4614 87 |7515 105
.|
J Какао с мGлоком 150 I17 180 140
4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй з ак
груша 77 aaJJ 77 aaээ

Обед
1 Икра каба.цсов€uI 40 16 64 26
2 Щи из свежей капусты с

сметаной с мясом
150/15/8 82 200120/10 111

J Плов 110/45 з44 130/50 405
4 сок яблочный 154 59 l82 72
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 5212

0
37,5/l5 65l29

Поллник
1 Пуд"нг из творога со

сгущ.мол
75Il0 1б

J
105/18 217

2 Снежок 150 88 180 101
,'l
J хлеб пшени.шый 10 20 20 з9
4

Зав.ДОУ JЪ 1

Калькул.

Повар


