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МБЛОУ Jф 14 <ЗолотаlI рыбка>

з
ясли сад
выход KKztJI выход KKzUI

1 Бугерброд с маслом 10/5 20 15/5 29
I

1

2 каша манная молочная 150 140 180 |79
F1

J чай с молоком 150 74 180 89

4 хлеб пшени.шtьй 10 20 10 20

Второй ак

Апельсин 80 зб 90 40
Обед

1 Суп картофельный с макар. На
курином бульоне

150 97 200 |29

2 Котлета рублен. рilу овощное 60/130 20Tl92 80/150 ul106
-J Компот из с/фруктов 150 85 180 ю2
4 Хлеб пшеничный, ржатlой 10/30 20l52 |5137,5 29l69
5

Полдник
1 Рыба зzшеченн€ш с яйцом I25 т07 L25 |07
2 Чай с сахаром 150 48 180 58
.)
J хлеб пшени.шьй 15 29 20 з9
4
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