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МБДОУ J\b 14 <Золот€tя рыбка>

Зав.ЛОУ J\lb L4

Кагrькул.

Повар

завтрак
ясли сад
выход KK€lJI выход кк€Lп

1 Б}"герброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 каша пшенищrая молочнzul 146/4 l52 175l5 182.,
J 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 20

з4 89 38
обе I

1 40 з2 52 42
2 Борrц со сметаной 150/8 84 200/l0 l141J Запеканка картофельн ая с

печенью, соус сметанный
130/40
15

279
|7

150/50
20

з28
22

4 СОК фр>.ктовый 1б0 62 185 72
5 Хлеб ржаной, пшени.цrый 30/10 20l52] 37,5/l5 29l69

Полдн ак
1 75/l0 212 96l21 282
2 Ряженка 150 69 170 78
з хлеб пшени.шьй 15 29 20 з9


