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МrБЛОУ JЮ 14 <Золотая рыбка>

з ак
ясли сад
выход кка

л
выход ккап

1 Бутерброд с маслом, сыром 11/б,5/5 79 15/10,5/5 105
2 Вермишель молочн€uI 14614 87 175/5 105.)
э какао с молоком 150 l17 180 140
4 хлеб пшени.шьтй 10 20 10 20

з4 87 з7
ос

Икра кабачковаrI 16 б01 24
2 IЩи из свежей капусты с

смет€tной с мясом
150/15 82 200/20 111

aJ Гlпов ll0/45 з44 130/50 405
4 сок яблощlый 1б0 62 181 7l
5 Хлеб ржаной, "ше""*r"й 30/10 52l2

0
37,5/l5 65/29

Полдшик
1 Пуд"нг из творога со

сг)дtщ.мол
75ll0 Iб

n
J

l07 /2l 217

2 Снежок 150 88 187 109aJ хлеб пшеничный 10 20 20 з9
4

Зав.ДОУ J\b

Калькул.

Повар


