
на (10_>>_января 2023 г.

rVIБДОУ ]ф 14 кЗ((Jолотая ы ка>

завтрак
ясли сал
вьIхол кка

л
выход ккап

1 Бугерброл с Iчlаслом 10/5 55 15/5 80
а Каша пшеничIfая I\{олочная 11614 т52 |7515 |82
aJ Кофейный напl{ток на N{олоке 150 14 180 89

1 хлеб пшеничный 10 20 10 20
Второй завтрак

груша 80 з4 95 40
обед

1 Салат из квашеной капусты 40 з2 б9 55

2 Борrц с мясом со сметаной 150/8 l|5 84 200l10l20 l|4
J Запеканка картофельнzlя с

печенью, соус сметанньй
130/40
15

279
|7

150/50
20

з28
22

4 Сок фруктовый |43 55 180 70

5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 2al5
2

37,5/15 29l69

Полдник
1 Сырники из творога с джемоN4 7 5Д-0 212 |L4/2з 296

2 Ряженка 150 69 192 88
-\J хлеб пшеничньй 15 29 20 з9

Зав.ЛОУ ]ф

Каlrькryл.

Повар


