
мЕню
на ( _10_>_марта_2022 г.

МБДОУ JЪ 14 кЗолотая рыбка>

завтрак
ясл и сад
i]ьlход ккап вьlход ккап

1 Бутерброл с N{аслом 10/5 20 15/5 80
) Верплишелъ \,1олочная 150 87 180 l05
J Чай с NдолокоN,{ 150 74 180 89
4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй завтрак
Яблоки 80 зб 95 42

1

2 Суп картофельный с рыбой 150 67 200 89
J Голубцы ленивые 170 284 190 зз4
4 Сок фруктовый |17 57 180 7|
5 Хлеб пIпеничный. ржаной 10/30 15/з7,5 29l65

1 Сацат картоф/ икра кабачко вая ,{0 зб 62 25
2 Оладьи с масдом 90 259 95 295
-,J Чай с caxapol\4 150 48 180 58
4 Пастила 20 б1 20 б1
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