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Калъкул.

Повар

завтDак
ясл и сад
В biX();l KKaJl выход KKal

1 Б)rтерброд с маслоI\{, с сыром lI l6,5/5 79 I5l7,,615 l05
1
.L Каша рисо Barl N,lоло чнаlI 11614 119 17515 179
aJ Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй завтрак
Апелъсин 80 зб 100 45

обе:I
1 сапат из свеклы 40 29 б0 41
2 Щисмясомисметанной 150/8 78 200/10 105
J Пуд"нг рыбный с

картофельным пюре
75l
130/

115l
lз0

75l150 ll5 l
150

1 Коп,tпот из сух. фруктов 150 в5 180 |02
JдФр ц"" 

" 
И /" цlе ни чrr ъr й з0/10 11/15 74l29

Полдн I.1i{

1 Запеканка творо}кная_
сгущенным молоком

l85 108/I 6 2з2

2 Снежок 1б9 99 189 l10
aJ хлеб пшеничный 10 2а 20 з9
4


