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МБДОУ Nq 14 <Золотая рыбка>

завтDак
fl
ясли l саД

выход ккап выход ккап

1 Бутерброл с мз9дом 10/5 20 15/5 80

2 |4614 87 |7515 105
aJ чай с молоком 150 74 180 89

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Вюрой завтрак , _

Апельсин
,70 31 79 зб

Обед

1

2 Суп картоф.rr"""й . рrбой 150 67 200 89
aJ Гоrryбцы леццрц9 170 284 190 зз4

4 Сок фрукто]ццЦ 155 60 180 7I

5 10/30 20l52 |5/37,5 29l65

Полдник
1 | Саilат картоф/ икра каба,шовая 40 зб бб 2]

2 Олаши с маслом 90 259 95 295
aJ Чй с сахаром 150 48 180 58

4 Пастила 20 61 20 б1

Зав. ДОУ J\b |4

Кальку

Повар


