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з
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выход KKztJI

1 LIl6,5/5 79 15/10,5l5 105 ,

2 Вермишель молочнаrI 14614 87 I7515 105
aJ какао с молоком 150 |17 180 140

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

груша
Второй завтрак

lB0 lз4 l95 40

Обед

1 Икра кабачковаrI 40 16 5б 22

2 Щи из свежей капусты с

сметаrrой
150/8 82 200/8 111

aJ Плов 110/45 з4
4

130/50 405

4 сок ябло.шtый 150 58 181 10

5 Хлеб ржаной, пшени,цтый 30/10 52l2
0

37,5lI5 65129

Полдник
1 Пулинг из творога со

сг)дII.мол

,75па Lб
a
J

100/20 2I7 
i

2 150 88 187 105
aJ хлеб пшеничный 10 20 20 39
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