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1 Бутерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
|822 каша Ешеничная молочная 146/4 I52 l75/5

.)
J Кофейный напиток на молоке 150 11 180 89

4 хлеб пшениlпtьй 10 20 10 20
второй завтрак

груша 80 з4 85 зб
Обед

1 Салат из квашеной каryсты 40 з2 б0 48

2 Борrц с мясом со сметаной 150/8 l|5 84 200/8 l20 I14
nэ Запеканка картофельн ая с

печенъю, соус сметанньй
130/40
15

279
|7

150/50
20

з28
22

4 Сок фруктовый 150 58 181 7I

5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 20l5
2

37,5l|5 29l69

Полдник
1 Сырники из творога с джещqм 75l|0 2I2 90/1б 296
2 Ряженка 150 69 198 89
aJ хлеб гIшеничньй 15 29 20 з9
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