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МБДОУ J\b 14 <Золот€uI рыбка>

Зав.ДОУ J\b

Калькул.

Повар

з ак
ясли сад
выход ккап выход ккап

1 Бутерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 150 ll4 180 l82
aJ какао с молоком 150 l17 180 140
4 хлеб пшеничный 10 2а 10 20

Второй з ак
Апельсин 80 зб 85 38

Обед

1 -l40 |6 бз 27
2 Бульон из птицы с гренками и

яйцом
150/
10

110 200/15 l47
F,

J Котлета из птиц с рисом, соус
томатный

60/
100/
20

167 l
l40
15

88/130/
25

209l
l82
l19

4 Компот из сух. фруктов 150 85 180 1о2
5 Хлеб ржаной 30 52 37 15 65

Полднл к
1 Сапат <<Степной> 125 56 125 56
2 Сдоба обыкновеннzul 50 l4l б0 169
F,

J Чаi с сахаром 150 48 180 58
4 хлеб пшени.шый 10 20 15 з9


