
Q7-

р
мЕню

на <( _1б_>_сентября-]022 г.

МБЛОУ JЮ 14 (ЗолотаrI рыбка>

Зав.ЛОУ ЛlЬ

Калькул.

Повар

зав
ясли сад
вьlход KKiLп выход ккал

1 Бутерброд с маслом, сыром Ill5l6,5 79 L5l5ll0,5 105
2 Каша рисовчuI молочнаrI 14614 l49 l7515 |79
,,
J Кофейный напиток на

молоке
150 74 180 89

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20
второй завтрак

Яблоко 79 35 79 з5
Обед

1 Салат из кваш. капусты 40 з2 5б 45
2 Борщ со сметанной 150/8 89 200/10 |20
1J Печень по строгановски,

карт. пюре
85/130 |24l

1з0
110/15
0

|52/
150

4 Сок 1б0 62 178 70
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 52l20 38/15 64l29

Полдник
1 Омлет /яйцо б0 т20 1шт бз
2 Було.lлса творожнiul 50 |47 б0 |76
.,
J Иогурт 150 88 172 96
4 хлеб пшеничный 10 20 |4 28


