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Калькул.

Повар

мЕн}о
на <( 1б >) _ноября_2022 г.
IVlБДОЪ J\b 14 кЗолоrЙрыбка>

завтрак
ясли сад
выход ккап выход ккап

1 Цутерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 Каша геркулесовчuI молочнzul 150 1|4 180 |82
.|
J какао с молоком 150 I17 180 140
4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй завтрак
Апельсин 78 з5 78 з5

Обед

1 Икра каба.псовzul 40 lб --ээ 22
2 Бульон из птицы с гренкЕlми и

яйцом
150/
10

110 200/15 l4]
nJ Котлета из птиц с рисом, соус

томатный
60l
100/
20

|67 l
140
15

761130l
25

209l
|82
l19

4 Компот из сух. фруктов 150 85 180 102
5 Хлеб ржаной 30 52 37 15 65

Полдtик
1 Сагlат <<Степной> 125 56 125 56
2 Сдоба обыкновеннаrI 50 |4т 60 169
aJ Чай с сахаром 150 48 180 58
4 хлеб пшени.пrый 10 20 15 з9


