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МБЛОУ Jф 14 <Золотzul рыбка>

зав
ясли сад
выход KKuUI вьtход KK€lJI

1 Кукуруза сладкая 37 з0
2 105 l9l 105 191
1J Чай с сахаром

Печенье сахарное
150 4з 180 58

4 20 82 35 144
Второй завтрак

Яблоко 80 lзб iBs lзв
обед

1 рассольник с мясом и
сметаной

l50/4,4 90 200/4,5 |22

2 Биточки с гречневой крупой,
соус томатный

75/100/
20

201l
202l
15

75/1з0l
25

20ll
26зl
19aJ 150 58 184 7l

4 Хлеб ржаной, пшеничный з0/10 52/20 з7,5/I5 57 l29
Полдн ик

1 Винегрет овоIцной с сельдью 125 155 I25/з5 156

2 Кисель 150 |22 180 l46
aJ хлеб пшеничный 15 29 20 29
4
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