Ha « 20

MEHIO
»_ okTs0psi_2022 r.

MBJIOY Ne 14 «3o0n0Tast peIOKay»

3aBTpaK
ACJTH can
BbIXO KKaJI BBIXO KKaJl
1 | Byrepbpon ¢ MacioM 10/5 20 15/5 80
2 | Bepmurenap MOJIOYHAs 146/4 87 175/5 105
3 | Yait ¢ MOJIOKOM 150 74 180 89
4 | Xe6 mmeHNYHbIA 10 20 10 20
Bropoii 3aBTpaK
sA6n0xu 80 34 89 38
O6en
1
2 | Cyn kapTod)enpHbIH ¢ phIOO 150 67 200 89
3 | I'omyOI1b! IEHUBEIE 170 284 190 344
4 | Cox GpyKTOBBIH 154 54 180 70
5 | Xne6 nmeHuuHbId, pKaHO’ 10/30 20/52 | 15/37,5 | 29/65
Tlonmsux

1 | Canar xaprod/ uxpa xabayxosas | 40 36 57 23
2 | Onampy ¢ MaciIoM 90 259 95 295
3 | Yaif ¢ caxapoM 150 48 180 58
4 | INacTtuna 20 61 20 61
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