
завтрак
ясл и сад
въiхол ккаJI вьiход ккшt

1 Бутерброл с NIac,IoNl 10/5 55 15/5 80

2 каша пшеничная \{олочная 150 |52 180 I82
1J Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20
Второй завтрак

Банан 85 81 94 89
Обед

1 салат из свеклы 40 29 б0 4з
2 Суп с клецками на ч/р. бульоне 150 б1 200 81
aJ Картофель т)гшен. с цьшленком 130/40 338 150/50 з94

4 Компот из сух.фруктов 150 85 180 |02
5 Хлеб ржаной, пшени.штый 30/10 20l52 з7,5lI5 29l65

Полдник
1 Сапат из соленых огурцов 40 24 б0 40
2 Яйцо 1шт бз 1шт бз
aJ Чай сладкий. с лимоном 150/4 4з 180/4 52
4 Було.шса российская 50 161 б0 193

5 хлеб пшеничный 10 20 15 29

Зав.ДОУ

Калькул.

Повар


