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на <<21rr_"юня 2022 г.

МБДОУ ]ф 14 <Золотzul рыбка>

Зав.ДОУ jЪ 1

Кагlькул.

Повар

ясли сад
выход кк€LгI вьtход кк€UI

10/5 55 15/5 80
2 Каша пшеничная N{олочнаrI 150 |52 180 182aJ 150 74 180 яg
4 10 20 10 20

втопой зар Ек

85 81 98 9з
обеп

1 40 29 б0 4з
2 150 61 200л,
J Картофелъ тушrен. с цыпrr""** 130/40 зз8 150/54 з94

1 компот из сух.фруктов 150 85 180 l02
5 ,r.lleo ржанои, пшеничный 30/10 20l52 37,5/75 29/65

/-11
l LaJTaT из солсньi,-i огурц ов/из

свежих ог}rрцов
Яйцо

1.0 24 62 1з

2 1шт бз 1шт 6?,,
J 150/4 4з 180/5 5)
4 50 161 б0 19?
5 10 20 15 29


