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вьrход кка
л

выход ккfu1

1 Б},терброл с ]\4аслом, сыроп{ 79 15/10,5/5 105

,L Вермишелъ N{олочная \4614 87 175/5 105

J Какао с N,Iолоком 150 117 180 140
n
+ хлеб шшеничный 10 2а 10 20

2 Ши из свежей капусты с
с},1етzшой с мясом

150/15/8 g2 200/20/10 111

J Плов 110/45 з44 130/50 405

4 сок яблочный 160 62 181 ]2

5 Хлеб ржаной, пшеничный з0/10 52l2
0

37,5l|5 65l29

Полдник
75lI0 1б

aJ
98122 l2tт

2 Иогурт 150 88 |74 98
aJ хлеб пшеничrrый 10 20 20 з9
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