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завтрак
ясли сад
выход KK€UI вьtход ккаJI

1 Б}.герброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 Каша пшеничная молочн€uI 150 l52 180 182
-lJ Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшени.шtьй 10 20 10 20

Второй завтрак
Яблоко 80 зб 85 38

Обед
1 Сагrат из свекJIы 38 27 40 29
2 Су., с клецками на кур. бульоне 150 бl 200 81
aJ Картофель ццIен. с цьшленком 130/40 338 150/55 з94

4 Компот из сух.фруктов 150 85 180 |02
5 Хлеб ржаной, пшени.шrый 30/10 20l52 37,5/L5 29l65

Полдник
1 Сатат из соленых огурцов 40 24 б0 40
2 Яйцо 1шт бз 1шт бз
aJ Чай сладкий с лимоном L50l4 4з 180/б 52
4 Булочка российская 50 161 б0 193

5 хлеб пшени.шtьй 10 20 15 29
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