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1 Бутерброд с маслом, сыром ||l6,5/5 79 15/10,5/5 105

2 Вермишель молочнzt t 14614 87 I,75l5 105
aJ какао с молоком 150 т|7 180 140

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

груша 80 34 l96 4т

обед
1 l Икра каба,шсgЕqt 40 |6 б0 24

2 IЩи из свежей капусты с

сметЕlной с мясом
150/15/8 82 200120/10 111

3 Плов 110/45 з44 130/50 405

4 сок ябло,шый 150 58 181 7|

5 Хлеб ржаной, пшени,шый 30/10 52l2
0

37,5lI5 65l29

Полдник
75lI0 16,
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2 Снежок 150 88 I75 98
aJ хлеб шшени,шrый 10 20 20 з9
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