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МБЛОУ Jф 14 (Золотая рыбка>>

завтрак
ясли сад
выход ккап выход ккаJI

1 Бутерброд с маслом 10/5 20 15/5 29
2 Каша манIIчш молочнаrI 150 140 180 179
.,
J чай с молоком 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 20

Второй завтрак
Апельсин 80 34 99 42

Обед
1 Суп картофельный с макар. На

курином бульоне
150 9] 200 |29

2 Котлета рублен. рагу овоIцное 60/130 20ll92 81/150 z42l106
aJ Компот из с/фруктов 150 85 180 I02
4 Хлеб пшени.шьй, ржаной 10/30 20l52 |5137,5 29l69
5

Полдник
1 Рыба запеченная с яйцом 125 I01 125 та7
2 Чай с сахаром 150 48 180 58
aJ хлеб пшени.шьй 15 29 20 з9
4
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