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МБЛОУ ]ф 14 кЗолотаrI рыбка>

а

1 l Бутерброд с маслом, сцр9Iч1

ясли 1 саД

въlход ккаJI выход ккаJI

|Il5l6,5 79 15/5/10,5 105

2 Каша рисовая молочная |4614 |49 |7515 |]9
aJ Кофейный напиток на

молоке
150 14 180 89

4 хлеб пшени,шrый 10 2а 10 20

Второй :

Яблоко 38

32 lб0 48

2 Борru со сметанной , мясом 150/8/1
-э

89 20ап0l
20

|20

aJ Печень по строгitновски,
карт. пюре

85/130 |24l
130

110/15
0

|52l
150

4 Сок 143 55 181 70

5 | Хлеб ржаной, гlшеничный 30/10 52l20 38/15 64l29

1

Пол:
Омлет /яйцо ] 12о Гоз

2 Було.ша творожная 50 l47 б0 176
a
J 150 88 180 101

4 хлеб пшени,штый 10 20 15 28

эд

1 40


