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МБДОУ ]ф 14 <Золотzul рыбка>

Зав.ДОУ J\Ъ

Калъкул.

Повар

завтра,д к
ясли сад

1 lБутербродсмаслом
выход ккаJI вьtход ккал
10/5 55 15/5 80

2 каша пшеничная молочнчt I 150 |52 180 182л|

J Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшенитшьй 10 20 10 20

81 90 86

1

Обед
Сапат из свекJIы 40 29 б0 4з

2 150 ,61 200 81
F,

J Картофель TyIIIеH. с цьшленком 130/40 зз8 l50/4l з94

4 Компот из сух.фруктов 150 85 180 |02
5 Хлеб ржаной, пшеничный -l

Поллни
Салат из соленых огурцов

30/10 20l52 з7,5/l5 29l65

1

к
40 24 б0 40

2 Яйцо 1шт бз 1шт бз
J Чай сладкий с лимоном l50/4 4з 180/4 52
4 Б)zло.жа российская 50 161 б0 19з
5 хлеб пшени.шьй 10 20 15 29

е


