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МБДОУ М 14 <Золотая рыбка>

ак
ясли сад

вьtход ккап вьtход ккал

1 Бутерброд с маслощ.!цром |Il6,5/5 79 15/11/5 105

2 Вермишель молочнztя 14614 87 |,7515 105
n
J какао с молоком 150 т|7 180 140

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй завтрак
яблоко 80 з4 92 з9

Обед
1 Суr, картофельный с макар.

На к}rрином бульоне
150 97 200 т29

2 Котлета рублен. рагу
oBoIIIHoe

75l|30 zO,Tl92 80/150 z0|/106

a
J Компот из с/фруктов 150 85 180 |02

4 Хлеб пшеничный, рхсаной 10/30 2al5
2

|5lз7,5 29l69

5

Полдник
1 Пуд"нг из творога со

сгущ.мол
75lI0 1бз |0,7 l|4 249

2 Иогурт 150 88 I,75 10з

J хлеб пшеничный 10 20 20 з9

4
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