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МБЛОУ }ф 14 кЗолот€uI рыбка>

завтDак
ясли сад
выход ккап выход ккап

1 I\4акароны с сыром |04,5/
5/10,5

220 l30l6/
|4

264

2 Чай сладкий 150 48 180 58
nJ Печенье сладкое 20 82 35 144
4

Второй з
Яблоки 80 зб 89 40

Обед
1 Суп картофельньй на мясном

бульоне
150 7з 200 97

2 Капуста тушенzlя с мясом 190 298 220 з45
л|

J Компот из с))гх. фруктов 150 85 180 l02
4 Хлеб ржаной 30 52 37 15 65
5 хлеб пшеничный 10 20 15 29

Полдни к
l Сагrат рыбный 100 24з 115 280
2 яйцо 1шт бз 1шт бз
aJ Кисель 150 |22 180 |46
4 хлеб пшени.шый 15 29 20 з9

Зав.ЛОУ JЪ

Калькул.

Повар


