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МБДОУ Jф 14 <ЗолотаlI рыбка>

Зав.ЛОУ J\b

Калькул.

Повар

ак
ясли сад
выход KKzUI вьгход ккчLп

1 Бу.ерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 каша пшен и+Iая моло чшая 150 |52 180 |82
F1

J Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 20

Второй завтрак
Банан 85 81 87 83

Обед
1 салат из свеклы 4а 29 б0 4з
2 Суп с щлецкчlми накур. бульоне 150 б1 200 81
nJ Картофель туIпен. с цьшленком 130/40 зз8 150/54 з94

4 Компот из с)rх.фруктов 150 85 180 l02
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 20l52 37,5/l5 29l65

Полдник
1 Салат из соленых огурцов/из

свежих огурцов
40 24 72 50

2 Яйцо 1шт бз 1шт бз
J Чай сладкий 150/ 4з 180/ 52
4 Булочка российская 50 1б1 б0 193
5 хлеб пшеничный 10 20 15 29


