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МБДОУ Jф 14 <Золот€uI рыбка>

Зав.ДОУ J\b 1

Калькул.

Повар

зав
ясли сад
выход KKzLп выход ккаJI

1 Бутерброд с маслом 10/5 20 15/5 29
2 каша манная молочная 150 l40 180 179
aJ чай с молоком 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 20

2 Щи из свежей капусты с
Mrtcoм и сметаной

150/8 82 200/8 111

aJ Плов 110 з44 130 405
4 сок ябло.пrый 155 60 180 70
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 52l20 3,7 r5ll5 65l29

Полдник
1 Рыба запеченная с яйцом 125 |07 125 107
2 Чай с сахаром 150 48 180 58.,
J хлеб пшеничньй 15 20 20 29
4


