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МБДОУ Jф 14 кЗолотаrI рыбка>

зав ак
ясли сад
вьtход ккшI выход KK€lJI

1 Бутерброд с маслом, сыром LT15l6,5 79 L5l5110,5 105

2 Каша рисоваrI молочнчtя |4614 l49 |75/5 |79
a
J Кофейный напиток на

молоке
150 74 180 89

4 хлеб rrшеничный 10 20 10 20
Второй завтрак

Яблоко 80 зб 87 з9
Обед

1 Салат из кваш. капусты 40 з2 60 48

2 Борщ со сметанной 150/8 89 200/10 |20
aJ Печень по строгzlновски,

карт. пюре
85/130 |24l

130
110/15
0

|52l
150

4 Сок |43 55 182 7I
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 52l20 38/15 64l29

Поллtик
1 Омлет /яйцо б0 I20 1шт бз

2 Було.шса творожнчlll 50 |47 60 176
aJ Иогурт 150 88 187 105

4 хлеб пшени.пrый 10 20 11 20

Зав.ЛОУ J\b 1

Калькул.

Повар


