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МБДОУ Jф 14 (ЗолотаrI рьтбка>

ýовар

завтрак
ясли сад
въtход кк€UI выход ккаJI

1 Бутерброд с маслом, сыром 11/5/б,5 79 Lsl5lI0,5 105
2 Каша рисоваrI молочнzul 16414 |49 l75/5 |79
aJ Кофейньй напиток на

молоке
150 74 180 89

4 хлеб пшеничный 10 20 10 20
Второй завтрак

Яблоко 80 зб 97 4з
Обед

1 Салат из KBaTrT. капусты 40 з2 б0 48
2 Борщ со сметанной 150/8 89 200/10 |20
nJ Печень по строгановски,

карт. ITIope

85/130 |24l
1з0

110/15
0

l52l
150

4 Сок 155 40 181 105
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 52l20 40/15 69l20

Полдник
1 Омлет /яйцо б0 I20 1шт бз
2 Було.шса творожнаrI 50 |47 б0 176
J Иоryрт 150 88 |79 100
4 хлеб пшеничный 17 20 |7 29


