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завтрак
ь ка)

ясли сад
выход кка

л
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'

1 Бугерброд с маслом 10/5 55 15/5 80
2 каrпа пшеничная молочная |4614 |52 175l5 I82
aJ Кофейный нагIиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 20

Второй завтрак
груша 80 з4 92 40

Обед
1 Саrrат из квашеной каryсты 40 з2 62 50
2 Борrrt с мясом со сметаной 150/8 /I5 84 200/8 /20 I14
J Зашеканка картофельн ая с

печенью, соус сметанньй
130/40
15

279
l7

150/50
20

з28
22

4 Сок фруктовый l67 64 182 7I
5 Хлеб ржаной, пшеничный 30/10 20l5

2
37,5/15 29l69

Полдник
1 Сырники из творога с лжемом 75l|0 2I2 I03l1-7 296
2 Ряженка 150 69 188 87
nJ хлеб пшени.шrьй 15 29 20 з9

Повар


