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1 Бутерброд с \{асд_9м, сыр9}l 79 15/1 1/5

2 Вермишель N{од9зцё 150 87 180 105 |

1J Какао с N,lojioкoм I50 |1] 180 140

4 хлеб пшеничный l0 20 10 20
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2 IЩи из свехсей капусты с

N4ясоч1 и сN,lетаной

150/8 82 20ап2 11l
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J Плов 110 з44 130 405

4 сок яблочlтъiт.i 150 58 180 70
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1 t Пудинг из творога со
l

l сг},ш.N,{ол

75/10 16з I|5l21 | 219

2 Иогурт 150 88 183 10з
^,J хлеб пшеничный 10 20 20 з9
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