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МБДОУ Jф 14 кЗолотzul рыбка>

завтрак
ясли сад
вьtход ккЕUI выход KKaJr

1 Бутерброд с маслом, сыром 1l/5/6,5 79 Б/5/l0,5 105
2 Каша рисовая молочнzul 146/4 l49 175/5 179
з Кофейньй напиток на

молоке
150 74 180 89

4 хлеб пшени.шый 10 20 10 20

40

2 Борщ со сметанной 150/8 89 200/|0 120
з Печень по строгЕlновски,

карт. пюре
85/130 124l

130
110/15
0

I52l
150

4 Сок 150 58 182 7l
5 Хлеб ржаной, пшени.шый 30/10 52l20 37,5/15 64l29

Полдник
1 Омлет /яйцо б0 |20 1шт бз
2 Буrооа творожная 50 |47 60 |76 r

aJ Иогурт 150 88 |75 98
4 хлеб пшени.шrый 10 20 1б 24

Зав.ЛОУ J\b 1
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