
Повар

завтрак
ясли сад
выход ккаJI выход ккап

1 БутерQрод с iчIаслоN{, с сыроN4 ||l6,5/5 79 15/10,5/5 105
)
-/- Каша рисоваlI молочнzul T1611 т19 17515 |79
aJ Кофейный напиток на N,lолоке 150 71 180 89
4 хлеб пшеничный 10 20 10 20

Второй завтрак
апельсин 80 зб 84 з7

2 IЩи со сметанной и мясом 150/8 /l5 78 200/L0l20 105
1J Пул"нг рыбный с

картофельным пюре
75/
130/

||5l
130

751150 I15l
150

4 Компот из с)rх. фруктов 150 85 180 |02
5 Хлеб ржаной/пшеничный 30/10 52l20 34l15 68l29

Полдник
1 Запеканка творожная, со

сгуIценцым молоком
75110 185 96l22 252

2 Иогурт 150 88 180 101
a
J хлеб пшени.шый 10 2а 1б 2з
4
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