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МБЛОУ ]ф 14 <Золотzul рыбка>

з ак
ясли сад
выход ккап выход ккап
10/5 55 15/5 80

2 Каша пшеничнчш молочнчUI 146/4 152 175/5 l82-,J Кофейный напиток на молоке 150 74 180 89
4 хлеб пшеничньй 10 20 10 20

81 89 84

1
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40 з2 77 62
2 Борпl со сметаной 150/8 84 200/l0 Tl4nJ Запеканка картофельн ая с

печенью, соус сметанньй
130/40
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150/50
20

з28
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4 Сок фруктовый 150 58 184 71
5 30/10 20l52 з7,5/l5 29l69

ик
1 75/10 212 9|/20 282
2 Ряженка 150 69 178 82
J хлеб пшени.rньй 15 29 20 з9
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